
渡部 友紀

郡⼭に嫁いで２５年。

美味しいもの、笑顔の素敵な⼈、美しい⾃然が⼤好きです。

マルシェ・ごはん・植林・マップづくり・キャンプなどはもちろん、
あなたのやってみたい！も⼤歓迎。

⼀緒に場づくり＆企画いたしましょう！

「⾏きつけの杜」でお待ちしてます！

3,4⽉ ポット苗ワークショップ、植林、森の整備

10⽉ 落ち葉集め、焚き⽕会議、

どんぐりからつくるポット苗作り、

⼩学⽣・⾼校⽣と植林

その他：朝ごはん会、VIPOマルシェ、コンサートなどの

ワークショップ開催予定
※詳細はインスタグラムからご確認ください！

好奇⼼いっぱいの⽅ならどなたでも！
年齢制限はありません！

仲間に⼊りたい！質問がある！
そんな⽅はインスタグラムのDMからお問合せください！

Instagram

@miharuvivo
https://www.instagram.com/miharuvivo/

⾥⼭の再⽣で⼼も体も健康に！
⾏きつけの杜(もり)づくり！

郡⼭駅から20分ほどの

三春の⼊⼝で

植林やどんぐりから作るポット苗づくり、

楽しいワークショップやマルシェを

開催しています。


